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RESUMEN  
 
Introducción 
La formación del Director Técnico (DT) en México ha ido evolucionando a lo largo 
de la historia del futbol; el primer registro de formación nace en el CECESD1  de la 
UNAM, después CONADE como ente nacional del deporte, abre a todos las 
certificaciones  SICCED, y finalmente la FEMEXFUT decide incidir en la formación 
de sus entrenadores con la Escuela Nacional de Directores Técnicos (ENDIT), 
capacitación indispensable para dirigir a nivel profesional, basada en roles del 
entrenador:2 dimensión formativa, gestora, personal-afectiva y ético-profesional. 
Los conocimientos fundamentales se basan en formación inicial recabada por 
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acreditación de DT y la formación continua mediante cursos, estudios y/o 
especializaciones referentes al entrenamiento deportivo.  
Objetivos 
Analizar los conocimientos de formación inicial y permanente de DT activos e 
inactivos de los equipos de sector amateur 2da y 3era división del Estado de 
Colima.  
Métodos 
El estudio corresponde al método empírico de tipo cuantitativo descriptivo, tiene 
como objetivo conocer la formación inicial y continua del director técnico de fútbol 
profesional en el Estado de Colima. El estudio integra a 16 directores técnicos 
activos e inactivos del Estado. Para acercarnos a cumplimentar el objetivo se 
aplicó el cuestionario para entrenadores deportivos utilizado en estudios 
españoles3, de manera autogestionado con una toma transversal. Las variables 
del estudio fueron: la formación inicial y la formación continua del director técnico 
bajo 3 criterios como son Municipio donde se encuentra el club, experiencia como 
director técnico y la división en la cual se participa.  
Resultado 
Entre los resultados más relevantes, en formación inicial los DT de2 da división 
50%  domina la estrategia, preparación física y en aspectos fisiológicos, en 3 era  
tienen un predominio del 33.3%, en aspectos enfocados del entrenamiento 
general, en el sector amateur el  63.3% utilizan sus conocimientos pedagógicos al 
mantener ética y valores en el entrenamiento o competición. La formación 
continua se presentó DT en 2da un 100%, en 3era un 81.8 %  y en amateur el 66.7 
% en los últimos 2 años.  
Conclusión 
Los equipos profesionales de fútbol 2da y 3era división asisten a menos cursos de 
medicina deportiva, conocimientos que suplen el cuerpo técnico. Los DT con 
ninguna  formación universitaria deportiva asisten con menor frecuencia a cursos 
de formación continua; al carecer de habilitación pedagógica y formativa en la 
investigación. Los DT con menos experiencia asisten más a cursos de formación 
continua debido a que buscan alternativas adecuadas para fortalecer su capacidad 
de entrenador innovando y complementando las competencias que domina. La 
necesidad prioritaria de los clubes profesionales es un DT con dimensiones 
fundamentales4, cumpliendo con cursos de formación continua y la experiencia 
como futbolista solo es un factor que favorece al gusto de la práctica como DT. En 
el Estado de Colima los DT que son activos en el fútbol profesional tienen mayor 
capacitación y formación continua mientras que en el sector amateur solo 
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contemplan cursos a sus necesidades prioridades y no meramente a la técnica, 
táctica y estrategia en dirección de grupo o equipo. 
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