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ESTUDIO COMPARATIVO DEL PERFIL DE LOS
ASPIRANTES A LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
Y DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD DE COLIMA ENTRE

LAS GENERACIONES 2012-2016 Y 2013-2017.

Cristhian Yazir Medina Carrillo, Gregorio Mejia Rodriguez, Jorge Alejandro Ramirez Pimentel y
Rossana Tamara Medina Valencia.

Universidad de Colima.

Resumen

La presente investigacion contribuira en la elaboracion de la nueva curricula del sistema de estudios
de la licenciatura de educacion fisica y deporte, al presentar a las autoridades correspondientes de
la institucion un perfil de ingreso fundamentado en una investigacion de corte cuantitativo, realizado
dentro del contexto de la institucidon, dando importancia a los resultados obtenidos.

Se Identificaron los habitos saludables, fisicos y sociales en las que coinciden los aceptados de las
generaciones 2012-2016 y 2013 - 2017 de la licenciatura de educacion fisica y deporte, perteneciente
a la Universidad de Colima, para ello se aplico el cuestionario de “valoracion fisica previa a
participacion”, establecido por la facultad de ciencias del a educacion.

El proceso de recopilacion de datos estara integrado por las prueba de evaluacion de aptitud,
rendimiento fisico, con el analisis de las habilidades y habitos de los aceptados, con la integracion
de la informacion obtenida en las areas antes mencionadas se redisefo el perfil del aspirante para
establecer una identidad de la licenciatura en el entorno estudiantil del nivel media superior.

Palabras claves: Habitos, Perfil, redisefar, Competencias, aspirante.
Abstract

This investigation will contribute to the development of a new curriculum within the system of
bachelor degree in physical education and sport, submitting to the appropriate authorities of the
institution an application process based on a quantitative research, conducted within the context of
the institution, taking into account important results.

Healthy, physical and social habits were identified within generations 2012-2016 and 2013-2017 with
the ones who got accepted in the bachelor degree in physical education and sport, from the University
of Colima, a questionnaire “pre-participation physical evaluation “ was applied, established by the
institution.

The data collection process shall consist of tests for fitness, physical performance, with analysis of
the skills and habits from the participants. Compiling the information obtained in the areas already
mentioned the profile of the candidate was redesigned to establish an identity of the bachelor in a
high school environment.
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Introduccién

Desde hace unos anos, los distintos paises se han planteado armonizar la formacion superior de sus
ciudadanos, al objeto de dar una respuesta favorable a las necesidades y responsabilidades que
demanda la sociedad actual. Esto porque es necesario elevar el nivel académico, en la formacion de
estudiantes, para transformarlos en seres competentes.

La formacion del profesorado es muy importante para mejorar el nivel de estatus educativo y de
acuerdo con los aspectos necesarios a cubrir en el campo laboral de una institucion, surge el modelo
por competencias.

La competencia profesional integrada se define entonces como una compleja estructura de atributos
(conocimientos, actitudes, valores y habilidades) necesarios para el desempeno en situaciones
especificas, ésta puede verse reflejada como el resultado de un proceso de educacion de la personalidad
para el desempefio profesional eficiente y responsable que no culmina con el egreso del estudiante
de un centro de formacién profesional sino que lo acompaina durante el proceso de su desarrollo
profesional en el ejercicio de la profesion. (Gonzalez y Viviana, 2002).

Un ejemplo de este modelo educativo lo tiene el centro universitario de ciencias de la salud (CUCS)
de la Universidad de Guadalajara, el cual pretende formar estudiantes desde el modelo curricular por
competencias profesionales integradas.

La formacion de profesores de educacion fisica en el estado de Colima se inicié en el afio de 1995,
con un enfoque tradicional, la escuela superior de ciencias de la educacion fue la institucion pionera
en el estado que ofertd un plan de estudios de la licenciatura en educacion fisica con modalidad
Semi-escolarizada que constaba de 6 cursos intensivos, la formacion del profesorado era mediante la
adquisicion de conocimientos totalmente conductista, un ciclo escolar era implementado en cursos
intensivos de cinco semanas, sin un edificio propio, en cada verano se acondicionaban aulas prestadas
por otras facultades o bachilleratos para dar servicio a los cientos de profesores que deseaban
superarse.

Posteriormente, en el 2001 se cambio el plan de estudios y con esto un nuevo paradigma en la formacion
de profesores, con el surgimiento de la facultad de ciencias de la educacion en la Universidad de
Colima quien abre el programa educativo llamado licenciatura en educacion fisica y deporte; que
incorpora la formacion humanista y considera fundamentalmente el desarrollo integral del profesor.

La licenciatura de educacion fisica y deporte para integrarse a la nueva curricular de formacién en
el modelo de competencias en el presente ano, redisenara el perfil del aspirante, para integrar
generaciones de estudiantes que cumplan con las caracteristicas, habilidades, aptitudes, conocimientos
y habitos que le garanticen una formacion profesional logrando el desarrollo pleno de sus capacidades.

Para el rediseno del perfil de ingreso a la licenciatura de educacién fisica y deporte en el aifo 2014,
el proceso de recoleccion de datos, su analisis e interpretacion, se basa en una investigacion de
corte cuantitativo y comparativo, al recolectar informacion real de nuestro objeto de estudio que
nos permitiran identificar las variables y similitudes en las que coinciden los sujetos aceptados de las
generaciones involucradas.

Sustento teorico

El modelo de competencias profesionales integrales establece tres niveles, las competencias basicas,
las genéricas y las especificas, cuyo rango va de lo general a lo particular. Las competencias basicas
son las capacidades intelectuales indispensables para el aprendizaje de una profesion, en ellas
se encuentran las competencias cognitivas, técnicas y metodologicas, muchas de las cuales son
adquiridas en los niveles educativos previos (por ejemplo el uso adecuado de los lenguajes oral,
escrito y matematico).
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Respecto a las competencias genéricas, éstas son la base comun de la profesion o se refieren a las
situaciones concretas de la practica profesional que requieren de respuestas complejas. Y por ultimo,
las competencias especificas son la base particular del ejercicio profesional y estan vinculadas a
condiciones especificas de ejecucion.

Durante la preparacién existe un aprendizaje cooperativo en la formacion del futuro profesor de
educacion fisica, la capacidad de trabajar en equipo, de aprender de forma cooperativa, de buscar el
consenso, de enriquecerse a partir de las aportaciones del otro, la capacidad de comunicacién verbal,
la responsabilidad, y otras muchas son competencias que en ninglin caso escapan a la realidad laboral
de todo profesor/a.

Pastor Pradillo (2012), menciona que primero debe de existir una ldentidad o relacion entre el estudiante
y la licenciatura, esta se obtiene atreves de procesos académicos y experimentales relacionadas con
la profesion de los que consiguen caracteristicas o competencias especificas al area de estudio.

Pastor Pradillo llega a la conceptualizacion del término de identidad profesional como “un factor
que permite distintos profesionales con diferentes campos de actuacion, con distinta metodologia
y diversos objetos de estudio, compartan fines heterogéneos, reconozcan un perfil, que les asemeje
rasgos y caracteristicas profesionales”.

La formacion del profesorado es una de las piedras angulares imprescindibles de cualquier intento de
renovacion del sistema educativo a niveles cualitativos, con decisivas y claras proyecciones sobre la
calidad de ensenanza. (Gimeno 1982).

Método

La investigacion que se realiza es un mixto de modelo descriptivo, comparativo transversal. Dominante,
debido a que tomaremos datos especificos describan hechos y comportamiento de las dos generaciones
que forman parte de nuestro objeto de estudio.

La poblacién del objeto de estudio es no probabilistica, ya que se eligieron a las dos Ultimas
generaciones de la licenciatura en educacion fisica y deporte, con la finalidad de obtener datos mas
actuales de las nuevas generaciones que ingresaron.

Los aspirantes a la licenciatura de educacion fisica y deporte provienen del nivel medio superior de
escuelas publicas, privadas del estado, del pais y planteles educativos pertenecientes a la Universidad
de Colima, en las generaciones 2012 - 2016 se conto con 156 aspirantes, 2013 - 2017 con 136 sujetos
que presentaron el examen de admision.

Los estudiantes aceptados de las dos generaciones conformaran nuestra muestra de estudio con 118
alumnos en total, que corresponden 40 a la generacion 2012-2016 y 78 a la generacion 2013-2017,
siendo estos los sujetos que cumplieron con los requisitos, caracteristicas y cualidades idoneas para
poder ingresar a licenciatura.

La diferencia 38 aceptados que existe en las generaciones es debido a que los datos de esos sujetos no
se encuentran completos, al omitir la respuestas de pregustas fundamentales para nuestro objetivo.

Las pruebas especificas fueron nuestros instrumentos principales de trabajo de las que se obtuvieron
datos en los aspectos de aptitud fisica, actitudes, motivaciones, habitos y cualidades de los sujetos.

Las pruebas anteriores se analizaran en tres fases clasificadas de la siguiente forma; 1. Motivaciones
personales, 2. Salud y Aptitud Fisica.

Fase 1. Motivaciones personales: Conocer las principales causas por las que el aspirante decide ingresas
a la licenciatura, esta informacion se recopilo del cuestionario en el apartado de datos personales,

319




Encuentro Internacional de Organismos Expertos en Cultura Fisica
habitos de vida y actividad fisica.

Fase2. Salud; Valorar el estado de salud del aceptado, con el fin identificar posibles factores de
riesgos (que imposibiliten la practica o un mal desempeio de la actividad fisica, siendo esto un
predisponente de enfermedades cardiovasculares, con la finalidad de incrementar el ingreso de
sujetos sanos a la institucidn), la informacion se extrajo del cuestionario en el apartados de datos
personales, historial médico, habitos de vida y actividad fisica.

Fase 3. Aptitud Fisica: Evaluar la forma fisica del aceptado, mediante las medidas antropométricas,
test de coordinacion, equilibrio, resistencia cardiopulmonar (frecuencia cardiaca), medidas
antropométricas, que nos daran indicadores del nivel de las capacidades, aptitudes y habilidades
motrices que presentan los sujetos.

Se realizara un analisis de los resultados de las pruebas aplicadas en cada una de las fases para
determinar variables y similitudes de las dos generaciones, para obtener la informacion base que nos
permitan renovar el perfil del aspirante.

Las técnicas e Instrumentos que se utilizaron ya estaban establecidos en el sistema de admision para
nuevo ingreso, seleccionando el cuestionario de valoracion fisica, y las pruebas de aptitud fisica, que
aportan la informacion adecuada para cumplir con los objetivos de la investigacion.

El cuestionario de “valoracion fisica previa a participacion” esta conformado por 117 items distribuido
en los siguientes apartados 1.- Datos personales, 2.-Historial médico, 3.- Bienestar y salud, 4.-Habitos
de Vida, 5.-Actividad Fisica.

Primero se realizaron las mediciones antropométricas de las cuales se registran, peso, talla (IMC),
perimetro de cintura, perimetro de cadera, tension arterial, frecuencia cardiaca en reposo.

Posteriormente se aplicaron las pruebas de aptitud fisica, que constan de test de Ruffier Dickson
que mide la frecuencia cardiaca ante un estimulo (sentadillas) y recuperacion, test de flamenco
(equilibrio), test del hexagono (coordinacion).

El cuestionario y las pruebas de aptitud fisica fueron aplicados por docentes del plantel expertos en
cada rama, apoyados por alumnos del 6° semestre de la licenciatura en educacion fisica y deporte,
quienes cursan la materia de evaluacion del desempeiio fisico.

Resultados
Datos Personales

Con la obtencion y analisis de los datos Utiles para la investigacion, en lo que se refiere al area de
datos personales encontramos que en ambas generaciones el sustento principal del aporte econémico
para solventar los gastos de la licenciatura, es por parte del padre de familia en las generacion 2012
- 2016 con 70.0% y 2013-2017 con 82.1%.

En lo que respecta con la profesion del padre o madre de familia y su clasificacion de las clases sociales
de John Goldthorpe (2004 ) las dos generaciones nos indican que la clase obrera es la dominante, al
presentar la generacion 2012-2016 el papa con 37%, mama 52% y 2013-2017 papa 51.3%, mama 71.8%,
datos que nos hacen referencia el nivel socioeconomico de la mayoria de los estudiantes observandose
un aumento en la 2013-2017 papa 19.8%, mama 19.3% con respecto a datos de la generacion anterior.

TN

Universidad de Colima / Facultad de Ciencias de la Educacion &

TABLA 1. DATOS PERSONALES

Pregunta: éQuién sustenta los gastos en tu casa?

Generacién Repuestas

Pap3 Mama Autosuficiente
2012-2016 70.0% 25% 5.0%
2013-2017 82.1% 12.8% 5.1%
Pregunta: i Cudl es la profesion a la que se dedica tu papd?

No trabaja Clasg fie Clase ‘ Clase

Servicios Intermedia Obrera

2012-2016 0% 22.5% 40.0% 37.5%
2013-2017 6.40% 26.9% 15.4% 51.3%

Pregunta: ¢ Cudl es la profesion a la que se dedica tu mamd?.

No trabaia Clase de Clase Clase
J Servicios Intermedia Obrera
2012-2016 0.00% 17.5% 30.0% 52.5%
2013-2017 0% 19.2% 9.0% 71.8%

Bienestar y Salud

En este dmbito sean seleccionado los sintomas mds frecuentes que pueden presentar durante y
después de la prdctica deportiva, el dolor tordcico, mareos presentan 12.5%, fatiga durante el
ejercicio 17.5% siendo los mayores porcentajes en la generacion 2012-2016, en lo que corresponde a
la 2013-2016, el dolor tordcico 7.7%, mareos 23.1, fatiga durante el ejercicio 9.0%, al ser estos tres
aspectos de mayor incidencia, para futuras generaciones aplicar pruebas de aptitud fisica que nos
puedan indicar la presencia de uno de estos factores.

Tabla 2. Bienestar y Salud (durante y después del ejercicio)

Generacion 2012- | Generacién 2013-

2016 2017

si no Si no
Urticaria o enrojecimiento del ejercicio 2.5% 97.5% 1.3% 98.7%
Perdida del conocimiento 2.5% 97.5% 0% 100%
Dolor tordcico 12.5% 87.5% 7.7% 92.3%
Mareos 12.5% 87.5% 23.1% 76.9%
Fatisa durante el eiercicio 17.5% 82.5 9% 91%
Restriccidon o p.roh|b|C|on para la participacién deportiva por 25% 97.5% 13% 98.7%
problema cardiaco.
Utilizacién de aditamentos o protectores para el ejercicio 7.5% 925% 151% 94.9%

Habitos de Vida

Los datos arrojados en esta tabla, indican un incremento alto de 80%, en la cuestion de la alimentacion
a tiempo o correcta, donde sobresale y sobrepasa equivalencias dobles o triples, por ejemplo, la mala
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atencion en el almuerzo, donde nos indica que existen jovenes que saltan su desayuno, ocasionando
una falta de responsabilidad, trayendo como consecuencia sintomas de desnutricion, que a razén de
esta trae consigo otros factores que modifican muchas cosas, como el estado de animo, la fatiga,
cansancio, entre otros. Ademas indica que en la generacion 2012, existe un mayor indice de fumadores
25%, en comparacion con la generacion 2013 que es 2.6%.

Una gran cantidad de jovenes consideran que no duermen las horas necesarias como para estar en
condiciones optimas y tener un mejor desempefio fisico durante el dia, dando las estadisticas de
la generacion 2012 con 15% y para la generacion 2013 78.20%. Otro marcado numero fue, donde
se pregunto si le molesta la manera que la gente criticaba la forma de beber, se mostro para la
generacion 2012 97.5% y para la generacion 2013 el 9%.

Tabla 4. Habitos de vida

| Generacion 2012-2016 Generacion 2013-2017
Pregunta. ¢ Fumas?
Si 25.50% 2.60%
No 95% 89.75
Ex fumador 2.50% 7.70%
Pregunta. ¢Te saltas el desayuno?
Si 90% 20.50%
No 10% 79.50%

Pregunta. éLe han ofrecido alguna vez un “churro” o

una dosis de cocaina?
Si 5% 19.20%

No 95% 80.80%

Pregunta. é{Le ha molestado alguna vez la gente que

le critica su forma de beber?
Si 97.50% 9%

No 2.50% 91%

Pregunta. {Se ha planteado en alguna ocasién hacer

algo de ejercicio con caracter semanal?
Si 77.50% 89.70%

No 22.50% 10.30%

Pregunta. ¢ Considera usted que duerme las horas

pecesarias para estar a tono durante el dia?
Si 15% 78.20%

No 85% 21.80%

Pregunta. ¢Ha tenido usted alguna vez la impresién

de aue deberia beber menos?
Si 17.50% 23.10%

No 82.50% 76.90%

Pregunta. é{Se ha sentido alguna vez mal o culpable

por su costumbre de beber?
Si 10% 15.40%

No 90% 84.60%

Actividad Fisica

El perfil del aspirante a la licenciatura de educacion fisica y deporte debe caracterizarse, por la
habilidad y habito de la practica de la actividad fisica, este dato se ve reflejado en la siguiente
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tabla al demostrarse que en las generaciones analizadas 2012-2016 presenta 92.5% de sujetos que
si practican actividad fisica, distribuidos en cinco deportes principales; futbol 10.3%, atletismo
30.8%, fitness 38.1%, voleibol 10.3% y natacion 10.3%, en lo que respecta a la 2013-2016 el 96.2% si
practican, en una mayor diversidad de deportes; futbol, 54.7%, atletismo 10.7%, fitnees 9.3%, voleibol
4.0%, natacion1.3%, basquetbol 4.0%, zumba 5.3%, Box, 2.7%, ciclismo 2.7%, gotcha 1.3%, gimnasia
1.3%, danza 1.3%.

TABLA 4. ACTIVIDAD FiSICA

Generacion
Pregunta y Respuesta 2012 - 2016 2013-2017
¢Practicas deporte 6 fitness?
Si 92.5% 96.2%
No 7.5% 3.8%
¢Qué deporte Pricticas?
Futbol 10.3% 54.7%
Atletismo 30.8% 10.7%
Fitness 38.1% 9.3%
Voleibol 10.3% 4.0%
Natacion 10.3% 1.3%
Basquetbol 0% 4.0%
Zumba 0% 5.3%
Box 0% 2.7%
Cuclismo 0% 2.7%
Balonmano 0% 0%
Gotcha 0% 1.3%
Frontenis 0% 0%
Gimnasia 0% 1.3%
Danza 0% 1.3%
No practica 0% 1.3%
Frecuencia a la Semana (Dias)
1.-2 15.4% 9.3%
3.-4 53.8% 33.3%
5-7 30.8% 57.3%
Cuanto Tiempo
30 min-1hr. 61.5% 25.3%
1-2hrs 33.3% 61.3%
Mas de 2 hrs 2.6% 13.3%
4 hrs 2.6% 0%
Nivel de Practica
Cuidado Personal 66.7% 65.3%
Sel. Estatal 30.8% 22.7%
Sel.Nacional 26.1% 2.7%
Profesional 0% 9.3%

La informacion que nos indican los dias, el tiempo estan vinculados con el nivel de practica del
deporte, los sujetos que presentan practica para el cuidado personal presentan un mayor porcentaje
en menos tiempo y frecuencia de quienes lo practican a nivel selecciones estatales, nacionales o nivel
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profesional, observandose mejor esta situacion en la generacion 2013-2017.
Conclusion

Los datos arrojados por la investigacion nos indican que en las cuatro unidades de analisis, datos
personales, bienestar y salud, habitos de vida, y actividad fisica, la generacion 2013-2017 ha
presentando cambios significativos en los siguientes aspectos; quien sustenta los gasto del hogar es el
padre, clasificada su profesion en la clase social obrera respecto a los sujetos de la 2012-2016.

En bienestar y salud los sujetos presentan altos porcentajes en tres problematicas o sintomas; fatiga
durante el ejercicio, dolor toracico y mareos que se presentan antes y durante de la practica de
actividad fisica, y que pueden presentar posibles factores de riesgo para salud relacionados con
algunas enfermedades.

En la actividad fisica el tiempo en el que se realiza y los dias estas determinados por el nivel de practica
por el cual realiza actividad fisica el sujeto, obteniendo cada vez a generaciones mas saludables al
realizar actividad fisica para el cuidado personal, y atreves de diversos deportes, aspecto mas notable
en la generacion 2013-2017, siendo la mayoria de sujetos futbolistas quienes conforman esta ultima
generacion con un 54.7%.
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ESTRATEGIA EEDAG()GICA PARA POTENCIAR LAS
ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS QUE INCIDEN EN
LA FORMACION INTEGRAL DE LOS DOCENTES EN
FORMACION DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE
GUANTANAMO

Celso Martinez Planes y Jorge Harris Bailey.

Universidad de Ciencias Pedagdgicas

Resumen

La presente investigacion propone una estrategia pedagdgica que incida, mediante las actividades
fisico-recreativas en la formacion integral de los futuros profesionales que cursan estudios en la
Universidad de Ciencias Pedagdgicas de Guantanamo. El objetivo estratégico de la misma es el de
ofrecerle respuestas a las limitaciones relevadas entre la realizacion espontanea de las actividades
fisico-recreativas (estado actual) y su implementacion consciente, dirigida a la formacion integral
fisico-educativa de los estudiantes ( estado deseado). La novedad cientifica radica en que los
fundamentos tedricos y metodologicos de la estrategia estan basados en el paradigma historico
cultural de Vigotski y sus seguidores el enfoque integral fisico-educativo, asi como en los principios de
las actividades fisico-recreativas.

Las actividades fisico-recreativas insertadas en la estrategia, a diferencia de las demas actividades
fisico-deportivas, son electivas, teniendo en cuenta criterios como: gustos, preferencias e interés de
los participantes en las ofertas, encaminadas a la salud fisica y mental, a la instruccién y educacioén
de los estudiantes. La estrategia propuesta fue validada por los especialistas, por su repercusion en la
practica pedagodgica, como nueva forma de organizacion del proceso lo cual permite una preparacion
integral fisico educativo de los estudiantes.
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Abstrac

The present investigation proposes a pedagogic strategy that affects, by means of the physical-
recreational activities in the integral formation of the future professionals who study studies in the
University of Pedagogic Sciences of Guantanamo. The strategic target of the same one is of offering
him answers to the limitations relieved between the spontaneous achievement of the physical-
recreational activities (current state) and its conscious implementation, directed to the physical-
educational integral formation of the students (the wished state). The scientific innovation takes
root in that the theoretical and methodological essentials of the strategy are based on the cultural
historical paradigm of Vigotski and its followers the physical - educational integral approach, as well
as in the beginning of the physical-recreational activities.

The physical-recreational activities inserted in the strategy, in contrast to other physical-sports
activities, are elective, bearing in mind criteria like: tastes, preferences and interest of the
participants in the offers directed to the physical and mental health, to the instruction and education
of the students. The proposed strategy was validated by the specialists, by its aftereffect in practice
pedagogic, like new form of organization of the process which allows an integral preparation
educational physicist of the students.
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