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programa donde se involucren tematicas como nutricion y habitos alimenticios haciendo énfasis en su
importancia y repercusiones personales y académicas al no llevarse de manera eficiente.
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MIRADA TEORICA DEL TIEMPO LIBRE Y ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES COMO FACTORES PARA
PROMOVER AMBIENTES PROTECTORES EN
ESCUELAS SECUNDARIAS, SIN VIOLENCIA.

Paul Alejandro Villasefor Ortiz, Federico Israel Figueroa Camacho, Maria Fernanda Martinez
Hernandez y Carmen Silvia Pefia Vargas.

Universidad de Colima.

Resumen

La presente comunicacion asume como intencion principal, esbozar un analisis tedrico de la influencia
que genera el tiempo libre y las actividades extraescolares en pro de la promocion de ambientes
protectores en entornos escolares del nivel secundaria.

Cabe precisar que dicho texto, se integra a partir de la revision teorica de diversas fuentes bibliograficas
y hemerograficas. Un elemento a resaltar es que, el trabajo se sustenta en el proyecto aprobado por
CONACYT: “Ambientes y culturas escolares: un analisis de las estrategias de prevencion de la violencia
y la promocion de ambientes protectores en la educacion basica de la zona occidente”, demanda
especifica que planted dicho organismo como tema emergente y urgente de analizarse desde los
procesos de investigacion.

El proceder metodoloégico que se utilizo fue la revision de referencias documentales y la sistematizacion
de las mismas en un formato de Excel. Entre los principales hallazgos se pueden resaltar que, tanto
las actividades extraescolares y el correcto uso del tiempo libre favorecen a disminuir la incidencia
de la violencia escolar en los entornos educativos.

Palabras claves: Actividades extraescolares, tiempo libre, violencia escolar, adolescentes.

Abstract

This communication takes the primary intention, sketch a theoretical analysis of the influence
generated by the leisure time and extraschool activities for promoting protective enviroments in
junior high level.

It should be noted that this text is integrated from various theoretical review of literature and
newspaper sources. One element to note is that the work is based on the project approved by
CONACYT, “Enviroments and school cultures: an analysis of strategies for preventing violence and
promoting protective enviroments in basic education of the western area”, specific demand raised by
such agency as emergent and urgent issue to be analyze from the research process.

The methodology procedure used was the review of document references and systematizing them in
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Excel format. The main findings can be highlighted thah both extraschool activities and proper use of
leisure time favoring reduce the incidence of school violence in educational enviroments.

Key words: Extraschool activities, leisure time, school violence, teenagers.

Introduccién

Este trabajo se deriva de la investigacion titulada: “Ambientes y culturas escolares: un analisis
de las estrategias de prevencion de la violencia y la promocion de ambientes protectores en
la educacion basica de la zona occidente”, financiado por CONACYT; en el proyecto colaboran
profesores investigadores de la Universidad de Colima, Guanajuato y Yucatan, asi como estudiantes
de las Facultades de Pedagogia, Letras y Comunicacién y Ciencias de la Educacion pertenecientes a
la Universidad de Colima.

El texto tiene como alcance, esbozar elementos tedricos y practicos de las estrategias que desde
la politica educativa han sido oficializadas e implementadas para prevenir situaciones adversas que
enfrentan los adolescentes en el tema de la violencia escolar, que pueden afectar o poner en riesgo
el desenvolvimiento personal, social y académico de los estudiantes. Por otro lado, se documentan
las caracteristicas del tiempo libre y las actividades extraescolares como favorecedores de ambientes
protectores (sin violencia) en los entornos escolares de las escuelas secundarias.

La violencia, es un tema que se ha vuelto objeto de innumerables investigaciones, y que de acuerdo
con Adorno (1997) su indice de frecuencia se eleva cada vez mas y ahora es ya un problema social que
padecen diversos paises donde se buscan alternativas para disminuirla y prevenirla.

La violencia no solo se queda en las calles, sino que se infiltra en todos los ambitos de desarrollo
e interaccion de los seres humanos, tales como los centros escolares, espacios laborales, el hogar,
el barrio, entre otros. Es el caso de las escuelas, especificamente en el nivel secundaria, donde el
grado de violencia es tal que actualmente se normalizan estas conductas agresivas y violentas. Segun
la OCDE, México es el pais con los ambientes escolares mas violentos en el nivel secundaria, de 24
paises estudiados, el 61% reporta que hay intimidacion, abuso y agresion verbal entre estudiantes.

La violencia, no solamente se visualiza y aplica entre escolares (pares), sino que, esta presente de
profesores a alumnos y de alumnos a profesores. La violencia escolar se define como toda aquella
accion incluida dentro del ambito de influencia de la escuela que por acto directo u omision, ya
sea en grado de amenaza o efectivo, tiene la intencionalidad de danar al otro (ya sea un individuo,
grupo o comunidad) o que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte o dafos
psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. (Krug, Dalhberg, Mercy, Zwi& Lozano, 2003).

Actualmente se reconoce la violencia entre pares como un fendmeno con mayor presencia en los
centros escolares, y que se le acuia el término de “Bullying”. Este término se refiere a la conducta
de persecucion y agresion fisica, psicologica o moral que realiza un alumno o grupo de alumnos sobre
otro, con desequilibrio de poder y de manera reiterada. (Fernandez y Palomero, 2001)
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Un alumno que sufre de bullying es victima de malos tratos tanto fisicos como psicologicos que puede
orillarlo a la desercion escolar (Equipo Técnico de la Direccion General de Ordenacion Académica de
la Consejeria de Educacion y Ciencia del Principado de Asturias, 2005).

Ante todo el planteamiento anterior sobre la violencia escolar, ha surgido la creciente necesidad
de brindar ambientes protectores para los adolescentes, es decir, aquellos ambientes en el que las
personas encuentran: afecto, cuidado, proteccion, posibilidades de desarrollo intelectual, emocional
y moral (SEP, 2007).

Estos ambientes protectores pueden ser influenciados desde las actividades extraescolares,
actividades constructivas y recomendables para ocupar parte del tiempo fuera del horario escolar por
sus beneficiosas caracteristicas de voluntariedad, estructuracion y organizacion, esfuerzo y desafio,
redes sociales de apoyo, desarrollo de habilidades y competencias (Guilman, Meyers y Pérez, 2004).

También se considera el uso de tiempo libre como posible generador de ambientes protectores,
entendiéndolo como aquel que se tiene para atender las necesidades y obligaciones cotidianas (de
indole personal), esto es, lo que se conoce cominmente como ocio (Mune, 1980).

De acuerdo con Hernandez y Morales (2008) el tiempo libre es reivindicativo en todas las clases
sociales y grupos de edad, presenta ademas un caracter preventivo de algunos males que aquejan a
la sociedad: depresion, soledad, aislamiento, alcoholismo, drogadiccion, sedentarismo, violencia. Se
puede afirmar que la calidad de vida que experimenta una persona esta ligada al tiempo libre.

Sustento teorico

El Gobierno Federal en el combate y prevencion de la violencia escolar establecio el Programa Escuela
Segura, del cual se disefiaron diversas estrategias y acciones para prevenir la violencia desde la escuela
en vinculacién con la familia. El procedimiento en cémo se ha implementado éste y otros programas
obligan a compartir y sistematizar las experiencias, pues se reconoce en el tema de la violencia un
fendmeno social evitable y que es posible mediante estrategias preventivas y de promocion.

Dentro de las posibles explicaciones sobre la generacion de conductas y comportamiento violentos
y de agresividad en los adolescentes, se exponen algunos autores que argumentan desde diferentes
perspectivas el fenémeno de la violencia.

Un estudio llevado a cabo por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE),
indica que México ocupa el primer lugar nivel internacional, con mayores casos de bullying en el
nivel de secundaria. Es preocupante esta situacion debido a que México se encuentra en la mira
internacional, como un pais violento que se ha ganado un primer lugar en hostigamiento en escuelas
secundarias (Gamboa y Valdés, 2012).

Otro estudio realizado en América Latina sefiala que México ocupa uno de los primeros lugares al ser
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el pais con mayor violencia verbal, fisica, psicologica y social entre alumnos de educacion basica
(Munoz, 2008). En 2012 los porcentajes de violencia habian incrementado 5% en primaria y 8% en
secundaria, con base a los resultados obtenidos en el estudio del Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educacion (INEE, 2005).

Se ha resaltado la importancia de esta problematica social, ya que de acuerdo con un estudio publicado
por la CEPAL (Roman y Murillo, 2011) se sefnala que 11% de los estudiantes mexicanos de primaria han
robado o amenazado a algin compaiero, mientras que en secundaria ese porcentaje alcanza a poco
mas de un 7%.

Segun el Informe sobre Violencia de Género en la Educacion Basica realizado por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) y Foro de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) publicado en 2009, en
México el 90% de las y los alumnos que cursan entre sexto grado de primaria y tercero de secundaria
han sufrido alguna agresion por parte de sus companeras o companeros.

En un estudio realizado por la SEP en 2009, se evidencia que existen 305 municipios, de los casi dos mil
500 en todo el pais, incluyendo delegaciones del Distrito Federal, con “mayor incidencia delictiva”,
cuyas escuelas de nivel basico estan expuestas a factores de violencia, delincuencia y adicciones.

Bandura (1979) afirma que los jovenes realizan un modelaje familiar que supone la copia de conductas
de provienen de adultos significativos, adquiriendo patrones conductuales a partir de la observacion,
mientras que Speltz, DeKlyen, Greenberg y Dryden (1995) indicaron que los nifios agresivos se
caracterizan por la mala calidad de sus relaciones con sus padres.

Las dos anteriores teorias quedan agrupadas en el modelo establecido por el procedimiento de las
GroundedTheories (Strauss, 1984) explica: “las representaciones sociales sobre las experiencias
socioeducativas, estan determinadas por las experiencias tempranas de vulneracion de derechos,
porque los jovenes considerados violentos se sienten vulnerados desde temprana edad por los conflictos
familiares, por la normalizacion de la violencia familiar, por el barrio violento y la sociedad violenta”.

Entre los factores que consideran para explicar la violencia en la escuela sefalamos los siguientes:

- Familiar: Aqui se ubican ciertos problemas, entre otros, falta de carifo, de atenciéon y de
comunicacion (Funk, 1997; Diaz-Aguado, 2001; Gémez, 1996).

- Escolar: en este factor se incluyen la organizacion escolar, un ambiente hostil al interior
de la institucion, la calidad de las relaciones entre profesor-alumno, carencia de normas y valores
educativos. (Ohsako, 1997; Prieto, 2003).

- Grupo de amigos: en el contexto de la escuela los actos agresivos y abusivos los ejecutan, con
mayor frecuencia, alumnos que se sienten integrados y aceptados por un grupo, y entre mas agresivo
es éste, los ataques a sus companeros son mas violentos (Olweus, 1998; Furlan, 1998; Gémez, 1996;
Prieto, 2003).

- Medios de comunicacién: han llegado a conformar una parte importante en la vida cotidiana
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de los alumnos, puesto que la violencia es vista desde diferentes perspectivas, la encuentran en
videojuegos, peliculas, programas de television, mdsica, noticias, internet, entre otros. Funk (1997).

Lo que respecta a la prevencion, se toma en principal consideracion las actividades extraescolares y
el uso de tiempo libre, tema que ha sido investigado y que se demuestra tienen influencia sobre las
actitudes y comportamientos de los adolescentes escolares. A continuacion se retoman menciones de
diferentes autores sobre las bondades de estas actividades.

Gilman, Meyers y Pérez (2004) exponen caracteristicas acerca de los beneficios que reportan las
actividades extraescolares para ocupar parte del tiempo fuera del horario escolar:

1.- Voluntariedad: se puede decir que las actividades extraescolares no requieren requisitos
de admision.

2.- Estructuracién y organizacion: las actividades extraescolares estan sujetas a una serie
de normas y objetivos (Larson y Verma, 1999) y cuentan con una programacion regular de la
participacion (Fredricks y Eccles, 2006; Mahoney y Stattin, 2000)

3.- Esfuerzo y desafio: las actividades extraescolares segun Fredricks y Eccles (2006) requieren
concentracion y atencion continua y ofrecen un entorno desafiante fuera del ambito puramente
académico, lo que abre la posibilidad de intereses.

4.- Redes sociales de apoyo/capital social: la participacion en actividades extraescolares,
permite a los ninos y adolescentes entrar en contacto con un grupo de iguales normativo y con
adultos fuera del aula.

5.- Desarrollo de habilidades y competencias: se trata de actividades que posiblemente
permitan desarrollar un gran rango de habilidades fisicas, interpersonales, de liderazgo e
intelectuales (Bartko y Eccles, 2003; Davalos, Chavez y Guardiola, 1999).

Son muchos los trabajos que documentan una accidn protectora de estas actividades contra la
implicacion en actos delictivos y conductas problematicas (Landers y Landers, 1978; Mahoney, 2000;
Marsh y Kleitman, 2002; Persson, Kerr y Stattin, 2007), especialmente en jovenes en situacion de
riesgo (Mahoney, 2000; Mahoney y Cairns, 1997).

Método

En principio sefalar que, el estudio aprobado por CONACYT se asume de tipo descriptivo, cuyo enfoque
es metodologico mixto (cuantitativa y cualitativa) para analizar las estrategias que se implementan
en las escuelas secundarias de la zona occidente (Nayarit, Jalisco, Guanajuato, Aguascalientes y
Colima) en atencidn a la violencia escolar y la promocion de ambientes protectores.

El presente texto es con enfoque en lo documental y se desprende del macro proyecto antes
referido. El proceder metodoldgico implementado fue la revision de diversas referencias, mismas
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que se sistematizaron en una base de Excel. Lo anterior permitié obtener algunas inferencias de los
aspectos mas relevantes en promocion de culturas y ambientes escolares sin violencia.

Resultados

Lo hasta aqui expuesto cobra relevancia en principio, para dar a conocer y socializar el proyecto
aprobado por el CONACYT que atiende el fenomeno de la violencia. Segundo por el abanico de
alternativas y posturas de investigacion desde las que se han documentado las condiciones de violencia
manifiestas en los ultimos anos en México y que han permeado todos los ambitos, entre ellos el
educativo.

De manera concreta y resumida se puede compartir los siguientes resultados del
planteamiento de este trabajo:

1. La politica nacional plantea toda una estrategia para apoyar y combatir al fendmeno de
la violencia en los entornos escolares a partir de acciones concretas dentro y fuera de los
entornos escolares.

2. Los estudios plantean que, la atencion al fendmeno de la violencia en los entornos escolares,
deben ser promovidos de manera integral: familia, directivos, profesores y escolares.

3. Se han gestado diversas investigaciones (con distintos enfoques); desde esa perspectiva, los
profesionales de la educacion son figuras clave en los procesos de generacion y reproduccion
de trabajos que hagan alarde del tema citado.

4. Las investigaciones demuestran que, tanto el tiempo libre y las actividades extraescolares,
constituyen factores determinantes en la promocion de ambientes protectores, libres de
violencia, mayoritariamente en la etapa de la adolescencia.

Conclusion

Las actividades extraescolares y el correcto uso del tiempo libre favorecen a disminuir la incidencia
de la violencia escolar porque son actividades constructivas y recomendables para ocupar parte del
tiempo fuera del horario escolar por sus beneficiosas caracteristicas.

Estas caracteristicas engloban habilidades y competencias que desarrolla el adolescente y que pueden
ser de tipo personal, por ejemplo, elevar autoestima, seguridad, autoconfianza, entre otras. También
pueden ser de tipo social, por mencionar algunas, aprender a convivir, respeto entre pares y hacia
los mayores o a la autoridad, asi como respeto hacia las normas, solidaridad y evitar situaciones de
riesgo.

El correcto uso de tiempo libre implica destinarlo a actividades que generen un aprendizaje y
desarrollo del adolescente, por eso al hacerlo de una forma adecuada, se estaran creando habitos,
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comportamientos y conductas saludables que logren en el sujeto un estado de bienestar. El compartir
el tiempo libre con familia y/o0 amigos, fortalece lazos y crea un sentido de pertenencia a un grupo,
evitando actividades autodestructivas como las adicciones o el aislamiento.

Por esto se concluye, que las actividades extraescolares y el uso de tiempo libre, son una efectiva
estrategia de prevencion para la violencia escolar, ya que aportan un desarrollo integral en el
adolescente. Es por esto que las autoridades, maestros, padres de familia, deben de prestar mayor
atencion a este tipo de actividades, asi como involucrarse en programas o planes que las tomen en
cuenta.
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