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La postura ideologica del autor parece ser clara, el habla desde la perspectiva argentina, nos
muestra la inconformidad con algunas injusticias y de cdmo les han arrebatado la oportunidad de ser
campeones mundiales, pero también nos habla de la violencia y la embellece junto el futbol, pero
en ocasiones esa fuerza desmedida puede provocar que se le acabe la carrera a alguien mas. Pero
eso es lo bonito, el mostrar su ideologia y reconocer errores, y que al parecer lo llevan y nos llevan a
reflexionar sobre lo que hacemos, es un humanista que busca llegar a los demas de la mejor forma,
ya que él mismo lo dice: “Los partidos de futbol son como las huellas digitales, no hay dos iguales” y
asi es, en cada afrenta que tenemos en la vida no todos son iguales, y debemos saber enfrentarlas,
sin importar donde estemos.
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EL JUEGO URBANO EN LA MODIFICACION
DE LA CONDUCTA SOCIAL POSTERIOR A LA
IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE
ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Fatima Estefania Jiménez Salinas, Jorge Luis Gonzalez Avalos, Rossana Tamara Medina Valencia
y Ciria Margarita Salazar C.

Universidad de Colima.

Resumen:

La presente investigacion corresponde a un trabajo descriptivo, tiene como objetivo observar el
impacto positivo en la asertividad antes y después de un estimulo de cuatro meses con juego urbano
en nifos de 8 a 17 anos de 8 colonias del Municipio de Colima, siendo un total de 40 sujetos. El
instrumento a utilizar es el CABS “Escala de Asertividad de Wood, Michelson y Flynn“, conformada por
27 reactivos, con opcion multiple de 5 opciones de respuesta. Entre los resultados que se conocen son
los efectos positivos que se obtienen en la conducta social a través de una aplicacion de programa de
recreacion.

Palabras claves: recreacion, asertividad, juego urbano.

Abstract:

The present research corresponds to a descriptive work, aims to observe the positive impact on the
assertiveness before and after a stimulus of four months with urban game among children from 8 to
17 years of 8 colonies from Colima city, being a total of 40 subjects. The instrument to use is the
CABS “Assertiveness Scale Wood, Michelson and Flynn”, composed of 27 reagents, multiple-choice 5
response options. Among the results that it to know are the positive effects that are obtained in the
social behavior through an application of recreation program.

Key Words: recreation, assertiveness, urban game.

Introduccién

Actualmente, nuestro pais atraviesa por la mayor crisis de seguridad en su historia, la cual se ha
manifestado de diversas maneras. Por ello, deben implementarse politicas pUblicas que trasciendan
las fronteras de la seguridad publica e impacten de manera directa la vida de los ciudadanos, para
contribuir a reducir los indices de violencia, delincuencia y victimizacion. El Honorable Congreso
Constitucional del estado libre y soberano de Colima (Mayo, 2012)

La falta de asertividad y sus consecuencias alteran el ambito de desenvolvimiento social, familiar y
personal del nifo. En el nifio puede repercutir en su proceso de desarrollo, que implica la adaptacion
en diversas areas, sobre todo en el aspecto psico-social.

Una de la problematica mas comin que genera la violencia y agresion en diferentes colonias de la
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capital de Colima, es la escases de conducta asertiva tanto para la persona misma como para el
entorno en donde convive.

Las estadisticas de violencia sefalan a Colima entre las primeras a nivel nacional, segin la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2011), el estado ocupa el
primer lugar en violencia sexual contra las mujeres, el séptimo lugar en violencia fisica, quinto lugar
en violencia emocional, y tercero en violencia econémica.

Si la persona no sabe cémo respetar a los demas y tiene una conducta agresiva, y el resto de las
personas tienen el mismo problema, se generara un ambiente negativo para estas y demas personas.

Con la firme intencion de alejar a los ninos y jovenes de adicciones y generar mas cultura en Movimiento,
el Ayuntamiento de Colima que preside Federico Rangel Lozano, integré ocho proyectos mas dentro
del Programa Colima Muévete en 33 colonias de la capital.

El programa “Colima Muévete” tiene por objetivo mejorar las relaciones entre los miembros de
una comunidad vulnerable a condiciones de exclusion social, consolidando los lazos de confianza y
desarrollando habilidades personales para la vida a través de practicas fisico-deportivas y recreativas.

El programa esta conformado por 8 actividades: Baile Expresiones, Dinamica Urbana (Parkour),
Muévete y Echale Cabeza (Break Dance), La Calle se Mueve (recreacion), Guantes en Movimiento
(Box), Iniciando mi Carrera (Atletismo), Muévete Kids - Familia y la Aldea en Movimiento.

La calle se mueve, es un espacio recreativo, donde a través de la ludica se genera una atmosfera de
disfrute y gozo en los ninos y adolescentes; aprender a jugar con otros, respetando las diferencias y
aceptando las reglas, permite establecer relaciones afables entre los miembros de la colonia.

El programa Muévete Kidses una actividad aerdbica recreativa con énfasis emotivo (juegos cooperativos,
de reto y colaborativos) para nifios y nifias de 6 a 12 anos, adolescentes y padres-madres de familia
para mejorar el estado corporal y la asertividad, y con ello, garantizar el fortalecimiento integral
para la prevencion de la violencia. (Castaneda, D. Salazar, C. & Rubio, M. Programa de ocio urbano
para la cohesion social en las colonias del municipio de Colima. 13 de noviembre de 2013)

Por lo tanto, nuestro objetivo en esta investigacion es “observar el impacto positivo en la asertividad
a partir del estimulo del juego urbano en menores de 8 colonias del Municipio de Colima”

Sustento teoérico:

Algunos autores retoman la asertividad como aquella conducta que posibilita la disminucion de la
ansiedad.

Lange y Jakubowaki (1976), plantean que: “La asercion implica defender los derechos y expresar
pensamientos y creencias en forma honesta, directa y apropiada, sin violentar los derechos de los
demas. La base de la asercion es la comunicacion mutua, dar y recibir respeto”.

Alberti y Emmos (1974) consideran que la asertividad es la conducta que permite a una persona actuar
para implantar su propio interés, defenderse de si mismo sin ansiedad y expresar sus derechos sin
destruir los derechos de otro.

Relacionando la asertividad con el juego encontramos a Vygotsky (1991) quien nos dice que lo que
caracteriza fundamentalmente al juego es que en él se da el inicio del comportamiento conceptual
o guiado por las ideas. La actividad del nifo durante el juego transcurre fuera de la percepcion
directa, en una situacion imaginaria. La esencia del juego estriba fundamentalmente en esa situacion
imaginaria, que altera todo el comportamiento del nifio, obligandole a definirse en sus actos y proceder
a través de una situacion exclusivamente imaginaria.

Elkonin (1978), Leontiev (1964, 1991), Zaporozhets (1971) y el mismo Vygotsky (1962, 1978),
92
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consideran, en opinion de Bronfenbrenner (1987) a los juegos y la fantasia como actividades muy
importantes para el desarrollo cognitivo, motivacional y social.

Pero no solo es importante el papel del juego porque desarrolla la capacidad intelectual, sino también
porque potencia otros valores humanos como son la afectividad, sociabilidad, motricidad entre otros.

A si mismo, tenemos la recreacion. Segun Plant, James (2009) la Recreacion es una experiencia
integradora para el individuo porque capta, fortalece y proyecta su propio ritmo, es un instrumento
para mejorar la mente, desarrollar el caracter, adquirir habilidades, mejorar la salud o la aptitud
fisica, aumentar la productividad o la moral de los trabajadores, contribuye también al desarrollo
personal y al de la comunidad.

Método:

El método utilizado en nuestra investigacion es cuantitativo, por las técnicas de analisis de datos
empleadas para extraer la informacion del cuestionario, aplicando técnicas de estadistica descriptiva
y de correlacion, es por ello que citamos a Ledn Schiffman y Leslie Kanuk (1996), quienes mencionan
que “es de indole descriptiva y la usan los investigadores para comprender los efectos de diversos
insumos promocionales en el consumidor, dandoles asi la oportunidad de predecir el comportamiento
del consumidor” apegandonos a lo dicho por los autores mencionados arriba la investigacion que
realizaremos sera comprender los efectos en la asertividad que tienen los nifos con el juego urbano
y predecir el comportamiento de estos para obtener si en realidad les cambia la vida o si la mejora
en su entorno social.

El instrumento utilizado en el estudio ha sido El CUESTIONARIO CABS. El Test CABS o Escala de
Comportamiento Asertivo para Ninos, de Michelson, Sugai, Wood y Kazdin (1987), evalua la conducta
asertiva en contraposicion a otras conductas socialmente inadecuadas como la agresividad o la
pasividad.

Este cuestionario evalia el comportamiento social de los nifios, explorando las respuestas pasivas,
asertivas o agresivas del nifio en varias situaciones de interaccion con otros nifios. Las preguntas
consisten en situaciones y comportamientos de los nifios, por ejemplo como reacciona cuando una
persona le hace un cumplido, mantener conversaciones, como es su actitud al pedir o cumplir un
favor, si el nifio en algln momento responde con insultos, y lo mas importante, expresa su sentir, su
pensar y su querer.

La Escala CABS consta de 27 items que el nifio debe responder entre cinco alternativas de respuesta,
dos asertivas, dos pasivas y una asertiva.

Este cuestionario se aplico en 2 ocasiones, al inicio y al final del programa “La calle se mueve”, para
evaluar si el nino cambio su comportamiento después de la implementacion de este programa o si
siguio con su comportamiento.

Resultados

El analisis comparativo entre la primera y la segunda toma del cuestionario CABS para medir la
asertividad en nifos y nifas estimulados con juego cooperativo revelan un cambio significativo de
.000 en las variables relacionadas con su propia percepcion, de igual forma se observa que el género
femenino avanzo menos que los ninos de forma porcentual, a pesar que la misma cantidad de genero
descendio, ah sido mayor el porcentaje de género masculino que ascendio en forma asertiva. (Ver
tabla 1A).
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Tabla 1B. Analisis comparativo de primera toma y segunda toma del TES CABS

Tabla 12. Analisis comparativo de primera toma y segunda toma del TES CABS
Primera Toma
Categoria Sexo Segunda Toma
TP TA TP TA SE
Otro nino te dice, creo que eres una 36.4% 72.7% 27.3%
persona muy simpatica. ;Tu respuesta Nifio 30.4Y% 48.5% 21.2%
seria? .001
Nifa 6.1% 24.3% 6.1%
Un companero tuyo hace un dibujo que 27.2% 75.7% 24.3%
te parece muy bonito. ;Qué haces? Nino 24.3% 54.6% 15.2% .000
Nifa 3.0% 21.2% 9.1%
Estas haciendo algo que te guste y crees 30.3% 69.7% 30.3%
que esta muy bien. Otro nifo te dice Nino 18.2% | 48.5% | 21.3%
que no le agrada lo que estas haciendo. | Nina 12.2% | 11.2% | 9.0% 039
;Como Nifo 18.2% 45.5% 24.3% )
Reaccionarias? Nifia 15.2% | 21.2% | 6.1%
Te quedas que ver con un amigo en 21.1% 84.9% 15.1%
algun lugar de la ciudad, y él llega Nifo 18.2% 57.6% 12.1%
media hora tarde y cuando llega no .039
te da ninguna explicacion ;qué arias o Nina 3.0% 27.3% | 3.0%
dirias?

Ahora bien analizando como se perciben los nifos sin considerar el género con respecto a sus companeros
después de el programa “Colima Muévete” , se observa claramente en (la tabla 1B) que el grado de
pasividad y de agresividad de acuerdo a las preguntas, se mantiene en un mismo porcentaje, ya que
en nueve de las preguntas es observable que el nivel de agresividad ascendio, pero al mismo tiempo
la misma cantidad de preguntas ascendi6é de forma pasiva, y cuatro de esas preguntas mantuvieron el
mismo porcentaje en la primera y segunda toma.

Considerando el género se puede observar, que el género masculino desciende notablemente la
actitud agresiva para convertirse en pasiva, por lo contrario, el género femenino mas de la mitad de
respuestas nos dicen que la conducta pasiva descendio a agresiva.

Categoria [Sexo | Bpmeragoma | Sppunda fopa | Comparativa.
Un companero te pide que hagas 57.6% | 42.4% 51.6% 48.49,
algo, y tu no sabes por qué se Nifio 36.4% | 33.3% 39.4% 1 30.4% | -001
tiene que hacer. ;Qué arias? Nina 21.2% [9.2% 12.2% 18.2%
A un companero le gusta tu 87.9% | 12.1% 90.9% 9.1%
trabajo y te dice que es fantastico | Nifo 57.6% | 12.1% 66.7% 3.0% .560
;cOmo reaccionarias? Nifna 30.3% | 0% 24.2% 6.1%
Cuando un compaiero es muy 63.62/0 36.42/0 54.52/0 45.5?, -
amable, it l dices? R Ry EE T 0
Estas hablando con un tono alto 69.8% | 30.3% 60.6% 39.4%
con tu companero, y otro niﬁo Nino 48.5% | 21.2% 48.5% 21.2% 236
te pide que bajes la voz, jcomo | \isa [ 21.2% |9.1% | 12.1% | 18.2% |
reaccionas?
Estas formado, y un nifo se mete = 42.5% | 57.5% 45.5% 24.5%
delante de ti N L& haces? Nifo 27.3% | 42.4% 27.3% 42.4% .041
a ) Nifa 15.2% | 15.3% 18.2% 12.1%
Un companero hace algo que no 63.6% |36.4% | 63.7% | 36.3%
te agrada, te enfadas. ;Cémo Nino 45.5% | 24.3% 42.5% 27.2% .042
reaccionas? N]ﬁa 18.1% 12.1% 21 .2% 9.1%
Un nifio ti biet "y 60.6% | 39.4% 66.6% 33.4%
n nino tiene tin objeto qus t Nifio | 42.5% |27.3% | 45.5% | 24.3% | .416
quieres utilizar jque haces? Nifa | 18.1% |12.1% | 11.2% | 9.1%
Tienes un objeto que es nuevo 51.5% | 48.5% 42.4% 57.6%
en tu mano, y un companero te = 9 9 9 9
lo pide pres’tgdo pero ?\0 quieres N]_To 36'45) 33'40/0 24'3? 45'5? 189
prestarlo, ;qué haces? Nifa 15.1% | 15.1% 18.1% 12.1%
Tus companeros estan hablando 75.7% | 24.3% 84.8% 15.2%
de un juego que te gusta mucho, Nifo 31.6% | 18.2% 50.6% 9.1%
tU quieres decir algo...entonces
tu .830
Nifa 24.1% | 6.1% 34.2% 6.1%
Estas jugando con otro niho 'y 57.5% | 42.5% | 51.5% | 48.5%
otro con)paﬁero te pregunta ;qué [ Nifio 42.4% | 27.4% 33.4% 36.3% 022
haces? tu le respondes... Nina | 15.1% |15.2% | 18.1% | 12.2%
Ves como uno de tus companeros 60.6% | 39.4% 72.7% 27.3%
se tropieza y cae al suelo ;como Nino 36.4% | 36.3% 48.4% 21.3% .071
reaccionas? Nifa 14.2% | 12.1% 24.2% 6.0%
Si notas que un companero esta = 84.9% 115.2% 84.9% 15.2%
reocupado ;aué le dirias? Nifo 54.6% | 15.2% 57.1% 12.1% .004
preoctipado i ' Nifa | 30.3% | 0% 27.8% | 3.1%
Estas preocupado y otro nino te 54.5% | 45.5% 66.7% 33.3%
pregunta: pareces preocupado, ; Nifo 33.3% | 36.4% 42.3% 27.3% .521
pasa algo? tu reaccionarias Nina 21.2% | 9.1% 24.2% 6.0%
Un companero te culpa por un 57.6% | 42.4% 63.7% 36.3%
error que cometio otra persona. Nifo 39.3% | 30.4% 45.5% 24.2% 445
;Qué dirias? . )
Que Nifa | 18.3% | 12.0% |18.2% |12.1%
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Cuando necesitas que un nifo te 81.9% | 18.2% 81.9% 18.2%
haga un favor: ;qué harias? Nifo 54.5% | 15.2% 57.1% 12.1% .045
Nifa 27.4% | 3.0% 24.8% 6.1%

Te golpeas la cabeza sin 30.3% 69.7% 30.3%

Querer con un tubo, y te duele. Nifio 21.3% 54.6% 15.1% 089

Entonces alguien preguntas si estas S ) . )

bien ;t( respondes? Nifa 9.0% 15.1% 15.2%

Cometes un error y culpan a otro — 60.62/) 12'2% 87'9:/"

companero ;qué haces? Nino 9 39'40/’ 9'106 60'606 199
Nifa 9.1% | 21.2% 3.0% 27.3%

Te sientes insultado por algo que 18.2% 87.9% | 12.1%

te ha dicho un companero. ;Qué Nino 18.2% 57.7% 12.1% .332

haces? Niha 0.% 30.2% 0.%

Un nino te interrumpe 27.3% 67.6% 32.4%

constantemente en lo que tU estas | Nino 24.3% 36.5% 23.3% .000

hablando ;qué haces? Nifa 3.0% 21.2% 9.1%

Un nino te pide que hagas algo que 36.4% 54.5% 45.5%

te impide hacer lo que t( quieres | Nino 24.2% 139.4% |30.3% | .000

hacer ;qué haces? Nina 12.1% 15.2% 15.2%

. 12.1% 75.8% 24.2%

Vez a un amigo con el que te Nifio 12.1% 51.59% 18.2% 806

gustaria platicar ;qué haces? Nifa 0.0% 24.3% % )

Alguien a quien no conoces te — 33'4Z/° 66'6:/° 33'4:/°

saluda ;t0 que arias? Nino 27.3% | 48.7% |21.2% 043
Nina 6.1% 17.9% 12.2%

Conclusion

De acuerdo a las estadisticas obtenidas del cuestionario CABS aplicadas a menores de entre 8y
17 anos, antes de iniciar, y ya terminado el programa “Colima Muévete”, hemos observado que en
el género masculino fue de gran impacto positivo en el comportamiento asertivo de los menores,
en cambio en el género femenino, observamos que no impactdé de manera esperada con el mismo
resultado que el género opuesto, sin embargo nos atrevemos a pensar que podemos obtener resultados
favorables de este género con diferentes actividades a las propuestas en dicho programa.
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