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LAS PRACTICAS FiSICO DEPORTIVAS EN ESCOLARES
DE NIVEL PRIMARIA: CASO CIUDAD DE COLIMA.

Jesus Emmanuel Elizondo Garcia, Christian Martin Ramos Valdovinos, Manuel Alejandro Chavez
Valencia y Ciria Margarita Salazar.

Universidad de Colima.

Resumen.

La presente investigacion arroja datos concretos acerca de los habitos fisicos deportivos que

tienen los escolares de nivel primaria en el municipio de Colima. Dicha investigacion es de caracter
descriptivo, para la cual un cuestionario “Habitos fisico deportivos de los habitantes” fue aplicado
a 380 escolares de 5to y 6to grado de las escuelas Eliodoro Silva Palacios, Gregorio Torres Quintero
y José Maria Morelos. Los resultados obtenidos de dicho instrumento, muestran que el 33.4% (127
escolares) practican un deporte, el 22.6%. (86 escolares) practican varios deportes, el 11.6% (44
escolares) no realizan ningn deporte extraescolar y el 32.4% (123 escolares) dejaron de practicarlo.

Palabras claves: Habitos, deporte, escolares.

Abstract

This research shows specifics data about physical sport habits among students  from primary school
in the city of Colima. This research is descriptive, in which a questionnaire called “physical sport
habits” was applied to 380 students from 5th and 6th grade from Eliodoro Silva Palacios,
Gregorio Torres Quintero and José Maria Morelos schools. The results obtained show that 33.4% (127
students) practice sports, 22.6% (86 students) practice several sports, 11.6% (44 students) they do
not practiced any sport and 32.4% (123 students) stopped practicing.

Key words: Habits, sport, school.

INTRODUCCION:

Anteriormente se podia apreciar una mayor realizacion de actividades tanto fisicas como deportivas
por parte de los nifos. Actualmente el desarrollo de las tecnologias ha tenido una evolucion muy
acelerada que dia con dia se va mejorando, favoreciendo a que tengamos un estilo de vida muy
comodo.

Todas estas comodidades han hecho que en lugar de favorecer nuestro estilo de vida lo agravien
de cierta manera ya que en la mayoria de los casos favorece a la inactividad o al estilo de vida
sedentario que dia a dia se hace mas frecuente tanto en adultos como en los ninos, lo que los hace
mas propensos a padecer obesidad y por consecuente desarrollar enfermedades cardiovasculares
que esta conlleva etc.

Este alto volumen de uso ha sido llamado un factor que contribuye a la obesidad infantil (Crespo,
2001; Gortmaker, 1996, Robinson, 1999 en: National Assotiation for Sport and Physical Educacion,
2009).
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El estilo de vida sedentario por parte de los nifos comienza con el alto consumo televisivo en
conjunto con la robotizacién e informatizacion del juego, el cual tradicionalmente se ha practicado
tradicional  mente al aire libre y de forma dinamica (Tercedor, 1998; Casimiro, 1999).

En la actualidad, los nifnos que ingresan al primer grado se estima que gastan un promedio de 51
minutos por dia jugando juegos de video y 14 minutos por dia el uso de ordenadores, ademas de 172
minutos cada dia viendo la television. (Hersey y Jordan, 2007 en: National Assotiation for Sport and
Physical Educacion, 2009)

La OMS indica que entre las edades de 5 a 17 afos es necesario realizar una practica fisica a
nivel moderada-intensa durante 60 minutos, tres o mas dias a la semana para poder obtener los
beneficios a la salud.

Otros de los beneficios en los nifios y nifas que estos obtienen al realizar alguna practica deportiva
durante la fase escolar son: aumento del desempeno académico, mejora de la responsabilidad,
reduce alteraciones del comportamiento, mejora la relacion con los padres, disminuye delincuencia
demas de mantener la condicion fisica y favorecer la adopcion de habitos saludables a lo largo de la
vida (Kemper, De Vente, Van Mechelen, & Twisk 2001; McMurray, Harrell, Bangdiwala, & Hu, 2003;
Rodriguez-Hernandez, Feu, Martinez-Santos, & de la Cruz-Sanchez 2011; Telama, Yang, Laakso, &
Viikari, 1997).

Aunque los nifos realicen actividad fisica dentro de la escuela, se ha demostrado que no es
suficiente para promover beneficios saludables éptimos (Simons-Morton, Hara, & Parcel, 1987).
Esto es debido a que no dedican el tiempo suficiente en las clases de educacion fisica a practicar
actividad fisica.

Algunos autores consideran que la prediccion de modelos activos en el estilo de vida adulto pudiera
hacerse a través de la participacion deportiva durante la nifez y adolescencia, (Van Reusel, Renson,
Lefevere, Beunen, Simons, Claessens, Lysens, Vanden Eynde y Maes, 1990; Telama, Yang, & Laakso,
1996). Normalmente se piensa que los habitos de actividad fisica se transfieren automaticamente de
la ninez y de la adolescencia a la madurez (Blair, 1995).

Mas por otra parte, es mas probable que la inactividad fisica persista a la actividad, pues los
jovenes sedentarios tienen una gran probabilidad de seguir siendo poco activos en su tiempo libre
durante la edad adulta (Raitakari y cols., 1994; Telama, Leskinen, & Yang, 1996). Este hallazgo
también era confirmado en un estudio longitudinal belga (Van Reusel y cols., 1990).

Estas edades son las mas adecuadas para comenzar los procesos de intervencion significativos para
la creacion de habitos de vida saludables en sus edades posteriores, porque es cuando comienzan
los primeros contactos sociales, que pueden favorecer el inicio de determinadas conductas
relacionadas con la salud (Delgado, Sanchez & Pablos, 1994). Ademas de que segun (Kelder, Chery,
Perry, & Klepp, 1994), algunos habitos de vida quedan consolidados con bastante firmeza antes de
los 11 afos, por tanto los alumnos de quinto y sexto ano son los candidatos idoneos.

Los determinantes de un estilo de vida activo son diversos, y actualmente existen evidencias de que
la practica de actividad fisica no solo esta condicionada por factores personales, como la motivacion
por la misma, la percepcion de competencia, el deseo de cuidar la propia salud o mejorar la imagen
fisica, sino que también existen factores sociales y ambientales que condicionan la adopcion de un
estilo de vida activo (Sallis y Owen, 1999).

Como uno de los principales determinantes sociales y de mayor influencia para la realizacion o
practica deportiva es la familia, (Ornelas, Perreira, & Ayala 2007; Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000).

Ademas de otros factores como las influencias del entorno afectivo proximo, la configuracion del
contexto urbano y la percepcion que tienen las personas de su entorno de residencia se asocian

con el patrén de actividad fisica habitual que desarrollan: la distancia a los lugares de practicas
deportivas, iluminacion, acerados para caminar, seguridad, etc. (Sallis y Owen, 1999).
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Con todo esto tanto los determinantes sociales, las influencias del entorno, la configuracion del
contexto urbano y la percepcion que tienen las personas de su residencia forman parte fundamental
para la creacion de habitos deportivos en los nifos y nifas.

Sustento tedrico
Agentes socializadores influyentes en la practica deportiva

Los principales determinantes sociales y de mayor influencia para la realizacion de alguna practica
deportiva es la familia, la influencia de los padres ha sido descrita como uno de los principales
mecanismos que determinan la practica de actividad fisica en los nifios y jovenes (Ornelas, Perreira,
& Ayala 2007; Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000).

Los amigos constituyen otro pilar importante en la socializacion del individuo relativa a la practica
de actividad fisica durante el tiempo libre (Jiménez, Pérez, y Garcia, 1999). Marin y Olivares
(2009) han descrito que la principal motivacion que los adolescentes de educacion secundaria
obligatoria encuentran para practicar actividad fisica durante su tiempo libre es compartir la misma
con los amigos. Asi mismo, en los adultos se observa este mismo fenémeno.

Teoria de la imitacion.

Segun la teoria de la imitacion (Torre, 1998) menciona que los nifos y nifas no hacen lo que las
personas mayores les dicen que hagan si no que imitan las conductas y acciones que observan por
parte de los adultos. Dicho esto si los nifos tienen el primer ejemplo de sus padres al practicar
alguna actividad fisica o deportiva ellos tendran interés por practicarla.

Influencia del contexto urbano

Las influencias del entorno afectivo proximo, la configuracion del contexto urbano y la percepcion
que tienen las personas de su entorno de residencia se asocian con el patron de actividad fisica
habitual que desarrollan: la distancia a los lugares de practicas deportivas, iluminacion, acerados
para caminar, seguridad, etc. (Sallis y Owen 1999; Salazar, 2013 ).

Disefio metodologico:

La investigacion que se realiza es de tipo cuantitativo y a su vez es descriptiva (Supo, 2011) pues se
determind el porcentaje de la poblacion infantil que realiza una practica fisica o deportiva,
ademas se conocié si la actividad fisica que realizan es benéfica para su salud mediante los
parametros establecidos por la OMS (leve, moderada o intensa).

La poblacion son los nifios y niflas que cursan el nivel de primaria de los grados de 5° y 6°, en la
zona urbana del municipio de Colima con el deporte.

El método a usar en la actual investigacion es el empirico. Segiin Hernandez Sampieri (2010) el
método empirico, se aproxima al conocimiento del objeto mediante su conocimiento directo y el
uso de la experiencia, entre ellos encontramos la observacion y la experimentacion.

El instrumento a utilizar para medir los habitos fisicos o deportivos de los nifios y nifias en el
municipio de Colima, es un cuestionario que consta de 20 preguntas antes usado por la Empresa
Publica de Deporte en la comunidad de Andalucia Espana en el aino del 2007. Por medio del cual
se identifican tres posibles variables de escolares en relacion a la practica deportiva: Escolares
con incidencia deportiva; escolares con incidencia deportiva nula y escolares que practicaban
anteriormente mas ya no lo hacen.

Por su nivel cognitivo la encuesta se aplicé a los nifios y nifias de nivel primarias que cursan los
52
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grados de 5 ° y 6 ° exclusivamente. Se aplicé el cuestionario de manera grupal, revisando y
contestando las preguntas en conjunto con la persona responsable de aplicar el cuestionario para en
caso de que surjan dudas, poder atenderlas y que se conteste de la mejor manera la encuesta.

Resultados

En los resultados de la practica deportiva en los escolares de 5to y 6to grado del municipio de
Colima, arrojaron que de los 380 encuestados 127 que representan el 33.4% practican un deporte,
los que practican varios que son 86 representan el 22.6%. Quienes no realizan ningln deporte
extraescolar fueron 44 representando el 11.6% y los que dejaron de practicarlo son 123 que
representan el 32.4%. El 65.9% de los nifios son activos, ya que a comparacion de las nifas realizan
menos practica deportiva arrojando un 46.7%.

Los ninos que no practican deporte fueron 34.1% en cuanto a las nifas el 53.3% por lo tanto
prevalece la practica deportiva por parte los nifos que de las ninas. (Ver tabla 1)

En cuanto a la edad los nifos de 10 y 11 anos tienen una mayor practica deportiva en comparacion
de 12 a 13 anos.

Por parte de los grupos los nifios de 5to tienen mayor participacion en varios deportes (31.3%) que
los de 6to (13.2%) pero a diferencia de estos los nifos de 6to tienen mayor participacion en la
practica de un deporte (39.0%) a los de 5to (28.3%) (Ver tabla 1).

Tabla 1. Analisis de practica deportiva por sexo, edad y afo escolar

Cateqoria Practica 1 Practica varioe  Ho. practica Antes practicaba
Zenerales 127 334% BB Z2E% 44 11 B% 123 I32.4%
SEmD

Mujer 55 282% 3B 185% 32 164% 72 36.0%
Hombre T2 J59% 00 2T 12 BS% 1 2T E%
Edad

10 33 295% a0 26.8% 9 G0 41 3aT%
11 57 I330% 40 238% 18 10.7% 53 5%
12 34 J6.5% 15 19.8% 16 16.8% 24 J0.5%
13 2 400% 1 20.0% 1 200% 1 20.0%
U0

Sto SE 283% B2 3% 18 91% B2 3%
Ftn Ea| A9 N9 a4 153 79, TR A4 At Fil 39 5%,

En los niveles de frecuencia con los que escolares realizan la practica deportiva encontramos que
el 39.7% practica 3 o mas veces por semana, 12.6% practica 2 veces por semana, 1.6% 1 vez por
semana y .5% practica con menos frecuencia. (Ver tabla 2).

Tabla 2 Frecuencia con la que practica deporte

3 veces por 2 veces por 1 vezpor Con menos Solo en No aplica
semana o semana semana frecuencia vacaciones
mas
Nifios 151 48 6 2 5 167
porcentaje 39.7% 12.6% 1.6% 5% 1.3% 43.9%
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En cuanto a los deportes mas practicados estan el futbol (20.5%), el atletismo (14.5%), baloncesto Tabla 4. Analisis de uso del tiempo libre en escolares de primaria.
(9.7%) balonmano (5.8%), la practica deportiva extraescolar dependera mucho la influencia del

profesor de educacion fisica, en cuanto a los deportes vistos en clase con mayor relevancia. Siendo Actividad — Practicamente 203 Veces  1vezpor — En Conmenos  Nunca
] d t h coniunto los més racticados todos los dias por semana semanao fin Vacaciones frecuencia
0s deportes e ] P . de semana
Tabla 3. Analisis de deportes mas practicados Estoyconmi 297 782% 21 55% 26 68% 17 45% 15 39% 4 1.1%
- - - familia
Deporte Practica No practica No aplica
_ Voyabailar 25 66% 31 82% 21 55% 25 6.6% 61 16.1% 216 56.8%
Atletismo 55 14.5% 168 44.2% 167 43.3%
Voy al cine 18 47% 22 58% 128 337% 47 124% 116 30.5% 49 12.9%
Baloncesto 37 9.7% 176 46.3% 167 43.9%
Voyalteatro 21  55% 13 34% 24 63% 31 82% 127 33.4% 164 432%
Balonmano 22 5.8% 191 50.3% 167 43.9%
_ Hago 139 366% 86 226% 23 61% 24 63% 59 155% 49 12.9%
Beisbol 13 3.4% 200 52.6% 167 43.3% q
eporte
Bolos 2 5% 21 55.5% 167 43.3% Veodeporte 94 247% 55 145% 60 158% 15 39% 71 187% 85 224%
Carrera Pie 1 2.9% 202 53.2% 167 43.3% No hago 51  134% 25 66% 27 74% 23 61% 71 18.7% 183 482%
Ciclismo 21 5.5% 192 50.5% 167 43.3% nada en
especial
Fronto 2 1.3% 208 54.7% 167 43.3%
ronton ° ° ° Estoy con 190  50% 41 10.8% 40 105% 20 53% 39 103% 50 13.2%
Futbol 78 20.5% 135 35.5% 167 43.3% los amigos
Futbol de sala 11 2.9% 202 53.2% 167 43.3% Voy de 18 4.7% 19 5.0% 36 9.5% 40 10.5% 105 27.6% 162 42.6%
excursiéon
Gimnasia 12 3.2% 201 52.9% 167 43.3%
Veo la tele 223 613% 57 150% 25 66& 9 24% 40 105% 16 4.2%
Golf 3 8% 210 55.3% 167 43.3%
LeoLibroso 119 31.3% 76 20.0% 36 95% 21 55% 59 155% 69 18.2%
Halterofilia 0 0% 213 56.1% 167 43.3% revistas
Judo 0 0% 213 56.1% 167 43.3% Escucho la 138 36.3% 39 10.3 33 8.7% 12 3.2% 69 182% 89 23.4%
radio
Karate 12 3.2% 201 52.9% 167 43.3%
Escucho 266 70.0% 46 121% 15 39% 7 18% 30 7.9% 16 42%
Lucha 6 1.6% 207 54.5% 167 43.3% musica
Natacién 26 6.8% 187 49.2% 167 43.3% Toco un 42 111% 22 58% 28 74% 21 74% 78 205% 189 49.7%
instrumento
Squash 1 3% 212 55.8% 167 43.3% musical
Taekwondo 10 2.6% 203 53.4% 167 43.3% Asisto actos 26 68% 19 50% 25 66% 18 47% 118 311% 174 458%
culturales
Tenis 2 5% 211 55.5% 167 43.3%
_ \ \ \ Asisto a 21 55% 11 29% 6 16% 17 45% 85 224% 240 63.2%
Tenis de mesa 0 0% 213 56.1% 167 43.3% conciertos
Triatlén 2 5% 211 55.5% 167 43.3%
Juegos 142 374% 50 132% 40 105 20 53% 61 161% 67 17.5%
Voleibol 23 6.1% 189 49.7% 167 43.3% videojuegos
Otros 27 71% 186 48.9% 167 43.3% Uso de 220 57.9% 61 16.1% 33 8.7% 7 1.8% 33 8.7% 26 6.8%
internet
Tareas 194 511% 60 158% 42 111% 14 37% 41 108% 29 7.6%
domesticas
En lo relativo a la variable de uso del tiempo libre, los escolares prefieren las actividades familiares Viajar 49 129% 22 58% 27 74% 149 392% 74 195% 59 155%

(78.2%) en primer término, en segundo momento, escuchar musica (70%) en tercer lugar, ver la
television (61.3%), uso de internet (57.9%) y estar con los amigos (50%) en cuanto a la practica
deportiva, el 36.6% de los estudiantes deciden practicar deporte en tiempo libre y verlo 24.7% (Ver
Tabla 4).

Caminar o 143  37.6% 87 229% 58 153% 31 8.2% 35 9.2% 26 6.8%
pasear
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La influencia y aficion por la practica deportiva referida por los padres y madres a los escolares Los motivos del abandono de la practica deportiva son diversos, las razones con mayor incidencia en
de primaria de la ciudad de Colima, esta mas orientada a la motivacion que a la practica. Los los escolares de colima son: salgo cansado de la escuela (10%), los estudios exigen demasiado (7.1%)
informantes revelaron que los padres que se activan fisicamente son el 37.1% y las madres el 41.3%, y por no tener instalaciones deportivas cercanas (5%). (Ver tabla 7)

en lo relativo a la motivacion el 88.4% de los escolares sefalan ser motivados por sus progenitores )

para practicar deporte (Ver Tabla 5). Tabla 7. Motivos de abandonos de la practica deportiva

Tabla 5. Anélisis de incidencia en la practica fisico deportiva de los padres y Tabla 7. Motivos de abandonos de la practica deportiva

madres.

Si No No Aplica
Si No No tenia instalaciones 5 1.3% 116 30.5% 259 68.2%
deportivas adecuadas
¢Realiza actividad fisica 141 37.1% 239 62.9%
o deporte tu papa? No tengo instalaciones 19 5.0% 102 26.8% 259 68.2%
deportivas cercas
H i Vi i 0, 0,
¢Realiza actividad fisica 157 41.3% 223 58.7% Por lesiones 18 47% 103 27.1% 259 68.2%
o deporte tu mama?
Por salud 15 3.9% 106 27.9% 259 68.2%
¢Tus padres te motivan 336 88.4% 44 11.6%
para que practiques Se enfado con el 17 45% 104 27.4% 259 68.2%
algan deporte? entrenador
Tus papas no te dejan 4 1.1% 117 30.8% 259 68.2%
hacer deporte
Los estudios exigen 27 71% 94 24.7% 259 68.2%
Dentro de los motivos mas frecuentes para no realizar ninguna practica deportiva sobresalen: el no demasiado
. o . : . o
tener tlempoo(8.7/>), no tener instalaciones deportivas cercanas (2.6%) y salgo muy cansado de la Sales cansado de |a 38 10% 8.3 21.8% 259 68.2%
escuela (2.4 %). (Ver tabla 6) escuela
Por flojera 16 4.2% 105 27.6% 259 68.2%
Tabla 6. Razones por la que no pracﬁca depor‘[e Dejo de gustarte el 14 3.7% 107 28.2% 259 68.2%
deporte
Si No No aplica
No verle la utilidad al 2 5% 119 31.3% 259 68.2%
No me gusta 7 1.8% 40 10.5% 333 87.6% deporte
Por salud 0 0% 47 12.4% 333 87.6%
Mis amigos no hacen 2 5% 119 31.3% 259 68.2%
No me ensefiaron 0 0% 47 12.4% 333 87.6% deporte
en la escuela
Falta de motivacién 7 1.8% 114 30% 259 68.2%
No le veo utilidad 2 5% 45 11.8% 333  87.6% tamiliar
No tengo tiempo 33 8.7% 14 3.7% 333 876% Falta de dinero 11 2.9% 110 28.9% 259 68.2%
No hay 10 26% 37 9.7% 333 87.6% Por obligaciones 16 42% 105 27.6% 259 68.2%
instalaciones familiares

deportivas cerca

No hay 4 1.1% 42 11.1% 333 87.6%
instalaciones
adecuadas

Salgo muy 9 2.4% 37 9.7% 333 87.6%
cansado de la
escuela

Por flojera 8 21% 38 10% 333 87.6%
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Conclusiones

1.- Del 100% de los escolares encuestados determinamos que el 56% tienen participacion en la
practica deportiva mientras que los que no practican representan un 44%, con referencia al género
en la practica deportiva en los escolares podemos concluir que los nifios tienen mayor incidencia en
esta que las nifas. Mientras que por edad los nifios de 10 y 11 anos presentan mayor participacion
en varias disciplinas deportivas mientras que los de 12 y 13 afnos prevalece la tendencia a la
participacion en un solo deporte.

2.- En cuanto a la frecuencia de la participacion deportiva por parte de los escolares encontramos
que, solamente el 39.7% del total cumplen con los parametros establecidos por la OMS, de practicar
3 0 mas veces por semana. Mientras que el 16% practica con menos frecuencia y el 43.9% no
practica ninguno. Por lo cual concluimos que sobresale la poca o nula participacion deportiva por
parte de estos.

3.- En los deportes con mayor incidencia de participacion, prevalecen los deportes basicos y de
conjunto que son: futbol con mayor demanda, en segundo término el atletismo, en tercer puesto
basquetbol seguido del handbol. La practica deportiva extraescolar dependera mucho la influencia
del profesor de educacion fisica, en cuanto a los deportes vistos en clase con mayor relevancia.

4.- Respecto a la tendencia al uso del tiempo libre concluimos que los escolares presentan mayor
frecuencia realizando actividades familiares, mas sin embargo las 3 tendencias siguientes que
predominan son actividades pasivas (Escuchar musica, ver television y estar en internet), siendo
esto un factor que puede contribuir a un estado sedentario.

5.-Respecto al fomento deportivo concluimos que el aliento de los padres hacia sus hijos a practicar
actividades deportivas no es el Unico factor que determina la practica del infante.

6.- Los motivos para no practicar una actividad deportiva o de dejar de practicarla son similares

, por lo cual concluimos en: los motivos mas frecuentes para que se presente esta conducta por
parte de los escolares son dos, el primero que es el factor escuela, se puede relacionar a que se
les exige demasiado dentro de la institucion y por esto no tienen tiempo de practicar algun deporte
o también salen muy cansados de esta. El segundo factor es la lejania de las instalaciones
deportivas de su hogar por lo que se complica el traslado hacia las mismas.
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EFECTOSDELEJERCICIOFISICO ENADULTOSMAYORES
EN EL CONTROL DE LA DIABETES MELLITUS -2,

Thalena Abin Gomez y Carlos José Rodriguez Chavez. Departamento Educacion Fisica de la Escuela

Latinoamericana de Medicina, La Habana, Cuba.

Resumen.

Se aplico el programa de Cultura Fisica Terapéutica a 30 adultos mayores jubilados del C.M # 2 del
Policlinico Jorge Luis Ramirez del municipio Playa entre 65-70 anos en el control de la Diabetes
Mellitus-2, con el objetivo de demostrar los efectos favorable de realizar ejercicios fisicos de forma
sistematica en el control de esta enfermedad, donde se compar6 con un grupo de 10 jubilados de la
misma area de salud que no realizaban ejercicios fisicos. Se tuvieron controladas variables como dieta,
forma de ejercicios fisicos, medicamentos como dosis de insulina, cifras de triglicéridos y colesterol
tipo de obesidad mediante el trabajo conjunto médico de la familia y Lic. Cultura Fisica Se demostro
un control en la glucemia de los 30 pacientes que fueron sometidos al programa de ejercicios fisicos
de forma sistematica estos niveles no se elevaban de manera regular sino mas bien muy esporadicas
en comparacion a los 10 que no fueron sometidos a dicho programa y no realizaban ningun tipo de
ejercicios los niveles se elevaban de manera regular Se realizaron pruebas de capacidades fisicas
mediante un diagnodstico realizado antes y después de aplicado el programa demostrandose un
aumento de las pruebas de rendimiento motor.

Palabras claves: Programa de Cultura Fisica terapéutica, Diabetes Mellitus-2, adultos mayores
jubilados

Abstract

A program of therapeutic physical culture was applied to 30 retired older people of C.M 2 at Jorge
Luis Ramirez Policlinic in Playa Municipality for the control of Diabetes Mellitus-2, with the objective
of demonstrating the favorable influence of doing physical exercises systematically for controlling
this disease. They were compared to a group of 10 retired people from the same health area that
did no physical exercises. Certain variables such as diet, types of exercises, medications like insulin
doses, triglyceride and cholesterol figures, obesity type, were controlled by means of the family
doctor and the Physical Culture. B.A’s collaborative work. It was shown a control of glucemia in
the 30 patients undergoing the program systematically, the levels of glucemia did not rise regularly
but rather very sporadically in comparison with the 10 people who were not applied the program
and did not do any types of exercises, levels got higher regularly. Tests of physical capacities were
made, through a diagnosis, before and after applying the program, being demonstrated an increase
of motive performance tests.

Key Words: Program of Physical Culture, Diabetes Mellitus, Retired people

Introduccién

El papel positivo del ejercicio sobre la diabetes se conoce desde hace muchos afos, actualmente
se recomienda la practica deportiva regular a las personas diabéticas porque junto con la propuesta
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